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Examenreglement UV-examen
Loopoefening:

Het afleggen van een afstand van 20 km in een tempo van 12 - 15 km. per uur.
De aan de halsketting aangelijnde hond moet aan de rechterzijde van de geleider naast de fiets lopen. Een te haastig tempo dient vermeden te worden. De lijn moet niet te kort worden gehouden, opdat de hond zichzelf steeds aan het tempo kan aanpassen. Licht trekken door de hond aan de lijn is niet foutief, wel echter het voortdurend achterblijven van de hond. 

Nadat een afstand van 8 km is afgelegd, wordt een pauze van 15 min. gegeven. Gedurende deze rust controleert de keurmeester in hoeverre de honden vermoeidheidsverschijnselen vertonen. Honden die een zeer vermoeide indruk maken, worden van het examen uitgesloten.

Na de pauze moet een afstand van 7 km worden afgelegd, waarop een rustpauze van 20 min volgt. Gedurende deze pauze moet de hond de gelegenheid gegeven worden zich vrij en ongedwongen te bewegen. De keurmeester controleert ook nu de honden op vermoeidheid en eventuele stukgelopen voetzolen. Oververmoeide honden en honden die hun voetzolen hebben stukgelopen, moeten van verdere deelname worden uitgesloten.

Na de pauze van 20 min moeten de laatste 5 km worden afgelegd. Hierna is er een pauze van 15 min , waarin weer de honden de gelegenheid moet worden gegeven  zich vrij en ongedwongen te bewegen. De keurmeester onderzoekt nogmaals in hoeverre de honden oververmoeid zijn en of zij eventueel hun voetzolen hebben stukgelopen. De keurmeester en de examenleider begeleiden de honden op de fiets of in de auto. Om honden, die de prestaties niet kunnen volbrengen, te verzorgen en mee te nemen, is het gewenst een auto ter begeleiding van de honden mee te laten rijden, waarbij evt. ook een reserve fiets meegenomen kan worden.

Een hond, die blijk geeft elk temperament of iedere hardheid te missen, buitensporige vermoeidheidsverschijnselen vertoont of het tempo van ca. 12 km per uur niet kan volhouden, integendeel aanzienlijk meer tijd voor deze prestatie nodig heeft, moet worden afgewezen.

Gehoorzaamheidsoefening:
In aansluiting op de loopoefening, na de pauze van 15 min, moeten de geleiders zich op aanwijzing van de keurmeester met hun honden aan de voet opstellen voor de gehoorzaamheidsoefening. Iedere geleider moet met zijn hond daarbij de oefening (vrij volgen( tonen. De oefening mag ook aan de lijn uitgevoerd worden en moet geschieden volgens de bepalingen van IPO I; er wordt echter niet geschoten en niet door de groep gevolgd. (met een wending en een keer halt houden).

Het gebruik van een z.g.n. ‘’Springer” is toegestaan.

Toelatingsbepalingen: minimale leeftijd: 16 maanden - maximale leeftijd: 6 jaar

(Examenreglement van Commissie Werkhonden

ingesteld door Raad van Beheer op Kynologisch gebied in Nederland)

Trainingsschema UV-examen
Voorbeeld van een trainingsschema: zoals aangegeven in het boek Hondse Hoogstandjes - inspannings- en bewegingsleer voor de hondensport van Marcel Nijland.

Aandachtspunten bij de training;
1- de UV-proef wordt in een constant tempo aangelijnd en naast de fiets afgelegd. Dit is voor de hond vermoeiend (en minder stimulerend) omdat als hij los loopt hij wisselende tempo's heeft.

Gemiddeld wordt er met een tempo van 12 - 14 km per uur gefietst. Belangrijk is dus om er achter te komen wat de optimale snelheid is van de hond. Meet hiervoor met de kilometerteller bij welke snelheid de hond overgaat van stap in draf en van draf in galop. Nu weet je de grenzen waartussen de trainingssnelheid van je hond zou moeten liggen; Die snelheid ligt ong. in het midden of iets daarboven. Als je de hond leert in dat tempo naast de fiets te lopen dan train je in de buurt van z'n optimale tempo om langdurig te blijven lopen. Je kunt ook trainen met een wisselend tempo: op het optimale tempo en iets hoger. Let erop dat als je op iets hoger tempo loopt m.n. de zuurstofcapaciteit van het lichaam wordt getraind, dus zul je de afstand wat moeten beperken.

2-  De afstand zal overwegend over verharde wegen worden gelopen. Zorg dus dat de voetzolen van de hond geleidelijk gehard worden om tegen deze slijtage bestand te raken.

3- de pauzes tijdens de UV-proef zijn 15 min. Dit is eigenlijk te lang voor de hond. Als de hond gedurende de pauze zou gaan liggen gaat het lichaam eigenlijk al over naar de herstel/-rustfase terwijl er daarna weer een flinke inspanning gevraagd wordt. Houdt de hond dus laag actief zodat de doorbloeding in de spieren opgang blijft; loop wat heen en weer, doe een appeloefening of speel even met de hond.

4- Train 3 tot 4 x per week. Neem tijdens de trainingsweek in ieder geval 2 x 1 dag rust zodat het lichaam de tijd heeft om zich te herstellen en de energievoorraden weer aan te vullen. Bijv. een lange training - rust dag - lichte training met veel spel (= hersteltraining of een ontspannen wandeling). Hou de motivatie van de hond in de gaten en hou voldoende spelelementen erin. Controleer de voetzolen regelmatig (voor en na de training). Een roze weerschijn en gladheid bij een zwart kussentje kan wijzen op snelle slijtage. Loop dan wat meer over onverharde wegen. 

5- Het opbouwen van de afstand kan het best door middel van de vrije training; de hond loopt los naast de fiets en kan zelf z'n tempo bepalen. Probeer elke twee weken een langere afstand te fietsen.

6- Onderstaand schema is een voorbeeld voor de opbouw van de training. Het aanvangsniveau is afhankelijk van de hond en moet evt. aangepast worden. Kan de hond meer dan begin je gewoon verder in het schema.

1

TRAININGSSCHEMA
	week
	training 1
	training 2
	training 3
	training 4

	week 1 + 2
totaal 7 km fietsen per week
	2 km rustig fietsen. De hond  aangelijnd. 10 min. pauze met een leuk spel en een oefening. daarna 2 km terug.
	gewone wandelingen
	3 km los naast fiets waarbij het tempo speels afgewisseld wordt.
	een lange wandeling van 1 tot 1,5 uur waarbij de hond met spel actief gehouden wordt.

	week 3 + 4
weektotaal: 17 km
	3 km rustig fietsen in 18 min. hond aangelijnd. 10 min. pauze met een leuk spel en een oef. Daarna 3 km terug. 
	wandeling van 1 uur of langer met spel.
	20 -30 min. met de hond los naast de fiets zodat hij zijn eigen tempo kan bepalen.
	3 km rustig fietsen in 18 min. hond aangelijnd. 10 min. pauze met een leuk spel en een oef. Daarna 3 km terug in 18 min. 

	week 5 + 6
weektotaal: 23 km
	4 km in 24 min. 10 min pauze met spel en weer 4 km terug in 24 min.
	lange wandeling met spel en appel
	op de fiets naar een leuke plek in wisselend tempo spelen.
	40 min. in rustig tempo los naast de fiets.

	week 7 + 8
weektotaal: 28 km
	4 km in 24 min. 10 min actieve pauze, 3 km fietsen, 10 min pauze en de laatste 3 km fietsen.
	los naast de fiets in wisselend tempo, 20 min
	7 km rustig aangelijnd naast de fiets met enkele appeloefeningen.
	50 min los naast de fiets, rustig tempo 

	week 9 + 10
weektotaal: 35 km
	5 km fietsen. 10 min actieve pauze, 4 km fietsen, 10 min pauze en de laatste 3 km fietsen.
	los naast de fiets in wisselend tempo, 30 min
	9 km rustig aangelijnd naast de fiets met enkele appeloefeningen met drinkpauze.
	50 min los naast de fiets, rustig tempo

	week 11 + 12
weektotaal: 40 km
	7 km in fietsen. 10 min actieve pauze, 4 km fietsen, 10 min pauze, 4 km fietsen.
	los naast de fiets in wisselend tempo, 40 min
	11 km rustig aangelijnd naast de fiets met enkele appeloefeningen met drinkpauze.
	60 min los naast de fiets, rustig tempo

	week 13 + 14
weektotaal: 47 km
	7 km in fietsen. 10 min actieve pauze, 6 km fietsen, 10 min pauze, 4 km fietsen.
	los naast de fiets in wisselend tempo, 50 min
	13 km rustig aangelijnd naast de fiets met enkele appeloefeningen met drinkpauze.
	70 min los naast de fiets, rustig tempo

	week 15 + 16
weektotaal: 54 km
	7 km in fietsen. 10 min actieve pauze, 7 km fietsen, 10 min pauze, 4 km fietsen.
	los naast de fiets in wisselend tempo, 60 min
	15 km rustig aangelijnd naast de fiets met enkele appeloefeningen met drinkpauze.
	80 min los naast de fiets, rustig tempo

	week 17 + 18
weektotaal: 58 km
	7 km in fietsen. 10 min actieve pauze, 6 km fietsen, 10 min pauze, 6 km fietsen.
	los naast de fiets in wisselend tempo, 70 min
	17 km rustig aangelijnd naast de fiets met enkele appeloefeningen met drinkpauze.
	90 min los naast de fiets, rustig tempo


Een ander (ouderwetser) schema kan zijn:

Het UV-examen bestaat uit 20 km. fietsen, met de hond aangelijnd rechts naast de fiets.

De hond mag licht trekken, maar niet achterblijven. De honden moeten minstens 16 maanden oud zijn en maximaal 6 jaar.

De keurmeester kijkt voor we op de fiets gaan eerst naar de conditie van de hond. Daarom moeten we de hond leren dat hij zich rustig door iemand laat betasten, zonder te grommen of uit te vallen. Tijdens de pauzes in het examen bekijkt de keurmeester de voetzolen van de hond. Hiervoor de benen van de hond recht naar achteren halen. Nooit opzij omdat u de hond hiermee veel pijn bezorgd. Ook dit bekijken van de voetzolen oefenen we vooraf thuis.

Voeten die snel doorslijten, hetgeen je tijdens de training wel merkt, kunnen we insmeren met Stockholmer teer. Denk daarbij wel om de vloerbedekking thuis, want dit spul geeft lelijke vlekken. Voetzolen ermee bestrijken en de hond eerst nog enige tijd buiten laten lopen.

Beginnen ongeveer een maand voor het examen met de training:

1e week: 4 maal, dus om de dag, 7 km fietsen

  Andere dagen ongeveer 4 km. fietsen

2e week: 3 maal, dus om de dag, 10 km fietsen, pauze bij 5 km.

  Andere dagen ongeveer 6 km. fietsen.

3e week: 2 dagen 15 km. fietsen, pauze bij 8 km.

  Andere dagen ongeveer 8 km. fietsen.

4e week: 1maal in het begin va de week 20 km. fietsen, pauze bij 8 en 15 km.

  Overige dagen 5 km fietsen om de spieren van de hond soepel te houden.

 (Eerder gepubliceerd in N.H.C.-clubblad en geschreven door J.M. Reinders)
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